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SOLUCIONARIO GUÍA DE ESTUDIO N°1.
	Asignatura: 
	Educación Física 

	Curso(s):
	4 básico 

	Profesor(a):
	Erica Montecinos M

	Fecha: 
	Miércoles 08 de abril de 2020.



	Sensaciones al realizar actividad física.
	Que habilidad o capacidad física debo mejorar.

	Sudor o transpiración 
Aceleración del pulso (corazón late rápido)
Color rojizo en rostro o cambio de color
Dificultad para respirar o hablar
Respiración agitada 

Sed o necesidad de tomar agua
Cansancio
	Ejercicio nº1

Habilidad motriz básica Locomotriz ya que el salto es parte de esta habilidad. Cuando se ejecuta el ejercicio se trabaja la fuerza muscular y para poder realizar el ejercicio completo se ocupa la resistencia muscular.
Ejercicio nº2

Habilidad motriz básica No locomotriz ya que se realiza un equilibrio al momento de realizar el ejercicio. Cuando se ejecuta el ejercicio se trabaja la fuerza muscular y para poder realizar el ejercicio completo se ocupa la resistencia muscular. 
 


Este solucionario sirve para comparar tus respuestas, según lo contestado en la Guía y poder comprobar lo que sabes y lo que debes reforzar. Te sugiero utilizarlo, después que hayas respondido todas las preguntas.









